
第 6回ブルーカップ女子中学生ソフトテニスチャレンジ         開催要項 

1.期⽇ 令和 7年 9⽉6⽇(土) 

2.時間 コートフリー練習 8：00～ 受付開始 8:00  競技開始予定  9：00 

3.主催  AWESOME BUDDY株式会社 

4.共催 盛岡誠桜高等学校ソフトテニス部 

5.会場 盛岡誠桜高等学校テニスコート 4面 

6.種⽬ 女子中学生ダブルス個人戦 

7.試合方法 原則として午前中は、1面 2試合同時に入り(濱中式)、勝者は 1コート上がり、敗者は 1 コート下が

る方式(カツラ式)で 5ゲームマッチにて多くの試合数を消化していく。午前中のうちに、1ペア 5試合程度は行う。

ランチタイム後に AWESOME BUDDY（株）工藤による 1時間程度のミニ講習会を開催する。試合を見ての全体的

な改善点をメインで行う。午後からは午前中の結果次第でトーナメントを作成し、大会本戦を行う。7ゲームマッ

チ。 

8.表彰 第 3 位まで表彰する。 

9.参加料   大会当⽇受付の際に個人 1 ペアあたり 3,000 円お⽀払いください。 

※申込数が過多の場合は、出場ペア数を制限させて頂く場合があります。 

10.申し込み期限 令和 7年 9⽉ 4⽇(木) できるだけお早めに申し込みください。24ペアを上限とします。 

11.申し込み⽅法 別紙申込⽤紙にご記⼊の上、FAX または郵送にて申し込み下さい。 

上記 QRコードからオンライン申し込みも可能です。是非、ご活用ください。 

12.申し込み先  〒985-0042 宮城県塩竈市玉川一丁目 3-14      Tel 080-1836-2118  FAX 022-204-3869 

13.駐車場について 第一駐車場はセミナーハウスの前の敷地(約 10台)をご利用ください。第 2駐車場は誠桜グ

ランド奥の駐車場(約 100台以上)をご利用ください。 

14.その他   SNSや次回案内の際に、写真や動画を使用させて頂きます。そのため、ゼッケンの着用は不要です。

当日、AWESOME  BUDDYの出店とストリング張り替えがございます。 

【第 5回開催時の様子】1人あたり平均試合数 6～7試合。 

講習会内容は、『フォアボレー軸倒し』『回転軸の使い分けによるロビング力向上練習』 


